
 

TRÆNINGSTIDER HÅNDBOLD 2015-2016 
 

Hold Træner/hjælpere Mobilnr.: Mail Træningstid 
Trille Trolle 
Årgang 13-12-11 
Start uge 43 

Anja Schmidt 
Lone Lykke 
Hjælper: 
Benjamin Lykke 

40352480 duddi1979@hotmail.com 
 
Første træning 25.10. Derefter: 8.11, 6.12, 24.1, 
21.2,20.3. 

Søndag: hal 1 
kl. 10-11 
 

U6 / U8 mix 
Årgang 10-09-08-07 
Start uge 38 

Gitte Klausen 
Hjælper:  
Martin Andersen 
 

20497958 
 
 

skovdalklausen@rnet.dk 
 
 

Torsdag: hal 1 
Kl. 16.30-17.30 

U10 piger 
Årgang 06-05 
Start uge 36 

Louise Holm 
Pernille Overgaard 

  Mandag: hal 1 
Kl. 16.30-17.30 

U10 drenge 
Årgang 06-05 
Start uge 36 

Stine Lydiksen   Tirsdag: hal 1 
Kl. 16.30-17.30 

U12 piger 
Årgang 04-03 
Start uge 36 

Hans Gejl 
? 

20741272 gejlsminde@mail.tele.dk Torsdag: hal 1 
Kl. 17.30-19.00 
Bytter med U14 
drenge hver 2.gang 

U12 drenge 
Årgang 04-03 
Start uge 36 

Lone Lykke 
? 

40181747 lonelykke@rnet.dk Tirsdag hal 2 
Kl. 18-19.30 
 

U14 drenge 
Årgang 02-01 
Start uge 34 

Dorthe Hänel Hansen 
Lene Ricksen 
Hjælper:  
Winnie Ravn Andersen 

20951029 
 
 
21787185 

dorthehansen2901@hotmail.com 
 
 
 

Torsdag: hal 1-2  
Kl. 18.00-19.30 

U14/16/18 piger 
Årgang 02-01/00-99 
98-97 

Samarbejde med Ribe HK  Har man mulighed for at samle et hold  
I Rødding – så kigger vi gerne på mulighed for 
træner og træningstid. 
Kontakt Winnie 21787185 

 

U16 drenge 
Årgang 00-99 
 

?? ?? ?? 
Har du lyst til at spille så kontakt 
Hans Gejl 20741272 eller 
gejlsminde@mail.tele.dk eller Winnie 21787185 
rifhaandbold@live.dk 

Torsdag: Hal 2 

Damer 
Serie 1 
Start uge 33 

Klaus Svendsen   Torsdag: hal 1  
Kl. 19.00-20.30 

     

Herrer  
Serie 2  
Start uge 34 

Lars Christensen 
 

40183221 camlarsc@gmail.com 
 

Torsdag: hal 2 
Kl. 20.00-21.30 

 

 

SPØRGSMÅL: 

Kontakt Winnie Ravn Andersen – 21787185 eller rifhaandbold@live.dk 


