
Hold Træner/hjælpere Start Træningstid

U6 / U8 mix Gitte Klausen Start uge 36 Torsdag: hal 1
Årg. 11-10-09-08 Hjælpere: Sabine Kl. 16.30-17.30

Lauge 

U10 piger Birgitte Lydiksen Start uge 35 Mandag: hal 1
Årg. 07-06 Kl. 15.45-17.15

U10 drenge Martin Andersen Start uge 35 Tirsdag: hal 1
Årg. 07-06 Benjamin Lykke Kl. 16.30-17.30

Winnie Andersen
(Voksen hjælper)

U12 piger Winnie Andersen Start uge 35 Onsdag: hal 1
Årg. 05-04 Anne Kathrine Hansen Kl. 16.15-17.30

U12 drenge Louise Holm Start uge 35 Onsdag: hal 1
Årg. 05-04 Pernille Overgaard Kl. 17.30-19.00

U14 piger og drenge Hans Gejl Start uge 34 Onsdag hal 1
Årg. 03-02 Nanna Christiansen Kl. 19.00-20.30

Lone Lykke
Julie Harrild

Damer Serie 3 TRÆNER SØGES Start uge 34 Torsdag: Hal 2
(U18) Kl. 18.30-20.00

Damer Serie 1 Henrik Tank Baaskjær Start uge 33 Torsdag: hal 1
Kl. 20.00-21.30
Mødes 19.30 til løb
(aug. – okt.)

Herrer Serie 2 Lars Christensen Start uge 34 Torsdag: hal 2
Kl. 20.00-21.30

Alle er velkommen – vi glæder os til at se jer. Følg os på Facebook ”RIF HÅNDBOLD”
Spørgsmål kontakt Winnie Ravn Andersen 21 78 71 85 eller rifhaandbold@live.dk

Træningstider
RIF håndboldsæson 2016-17


